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privind Vaccinarea tip ARNm COVID-19 a femeii gravide sau care alapteaza

Avand in vedere:

- prevedertle art. | alin, (3) din Decizia prim-ministrului nr. 385/2020 privind infiintarea
Comitetului national de coordonare a activitatilor privind vaccinarea impotriva SARS-CoV-2, numit
in continuare Comitet,

- Decizia prim-ministrului nr. 386/2020 pentru desemnarea domnului Valeriu Gheorghitd. sef
al Centrului Medical de Intervenfie Epidemiologica la spitalul Universitar de Urgentd Militar "Dy,
Carol Davila", in calitate de presedinte al Comitetutu.

- Regulamentul propriu de organizare §i functionare a Comitetului national de coordonare a
activitafilor privind vaceinarca mpotriva SARS-CoV-2, aprobat prin  decizia presedintelui
Comitetului,

Presedintele Comitetulut emite prezenta

INSTRUCTIUNE

Art.1 Vaccinarea anti-COVID - 19 a femeilor gravide/care alapteaza trebuie luata in considerare atunci
cand beneficiile potentiale depasesc orice riscuri potentiale pentru mama si fat,

Art.2 Gravidele reprezint o populatie cu risc inalt. aldturi de pacientit cu cancer, obezitate. diabet,
boli renale, cardiace, fibrozi chisticd, imunosupresie ete. toti dezvoltand forme severe de Covid-19: in
pius. gravida poate avea oricare dintre aceste comorbiditii.

Art.3 Femeile gravide sau care aliipteaza trebuie sa fie coreet informate privind urmatoarele aspecte:

» gradul de expunere al gravidei la locul de munci/la domiciliu

* Imbolndvirea gravidei poate pune lu risc membrii familici (mai ales daca acestia au
comorbiditati )

*  riscurite mamei ¢i fitului in momentul imbolnavirii cu Covid-19 {(sevuritatea bolii)

+ eficienta vaccinului ARNm Covid-19

*  frecventa si intensitatea reactiilor adverse sunt aceleasi ca in populatia generals

*  datele imitate de siguranti ale vaccinului (nu a fost testat pe gravide)

Art. 4 Prin prezenta Instructiune se aproba informatiile* din ANEXA
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ANEXA

American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) - 21 Decembrie 2020

* Nuexistd dute ¢ vaccinurile Covid-19 sunt contraindicate in sarcind. Gravidele trebuic si fie
libere sii decida daca se vaccineaza sau nu

* Nu este necesard aménarea obtinerii sarcinii dupd terminarea vaccinirii cu ambele doze de
vacein

*  Prin mecanismul lor de actiune, se considerd ci vaceinurile nu crese riscu! de infertilitate

+ Dacit o femeie rimine gravidd dupd prima dozi, a 2-a doza trebuic administratd conform
protocoluiui

*»  Testul de sarcind nu este necasar inainte de administrarea vaceinului

«  Vaccinul gripal $i vaceinul dfpa trebuie ficute in sarcind la interval de minim 14 zile de la
administrarea vaccinului Covid-19

* Imunoglobulina anti-Id nu interferd cu rdspunsul fmun al vaccinului i trebuic facuti in
continuare conform protocolului

Academy of Breastfeeding Medicine (ABM) - 14 Decembrie 2020

*  Femeile care alapteazi nu au fost incluse in studiile clinice, dar datele sugereazi ¢ vaccinul nu
trece n lapte si In orice caz nu poate actiona asupra nou-nascutului. Dacd vaccinul Covid-19
este inghitit si nu injectat intramuscular, este supus digestiei 51 inactivat imediat

* O gravida vaccinatd Covid-19 In sarcini este foarte probabil si transmiti anticorpi nou-
nascutului prin lapte si s& ii oferc astfel acestuia o anumita imunitate. imunitate ce va fi crescuts
ulterior prin continuarea aliiptirii

Joint Committee on Vaccination and Immunisation (RCOG - JCVI Y - 30 Decembrie 2020

«  Ca masurd de prevedere. nu este incd recomandatii de rutind vaccinarea fa gravide. din cauza
lipset de date. Cu toate acestea, este recomandat gravidelor clinic vulnerabile s3 discute
optiunea vaccindrii cu medicul lor. deoarece comorbiditatile acestora le confera un rise foarte
crescut de a dezvolta complicatii grave ale bolii Covid-19. De asemenea, gravidele care
lucreaza in sistemul medical sau de ingrijire sociala trebuie sa discute optivnea vaccindrii

* Nuexistd nici un risc cunoscut al vaccindrii Covid-19 pentru femeile care aldpicaza

*  Acesle recomandiri se bazeazi pe situatia de moment. pana cind datele clinice vor permite ca
vaccinarea sa fie recomandata de rutind tuturor gravidelor

*Date furnizate de Societatea de Obstetrica si Ginecologie din Romania,



