Recomandari ale SRAIC privind vaccinarea impotriva SARS-CoV-
2 a persoanelor cu afectiuni alergice

Vaccinarea impotriva SARS-CoV-2 a Inceput de mai bine de o luni, cu
sperante reale de a pune capat pandemiei. Pentru a atinge acest scop este
necesar ca un numar suficient de mare din populatie sd fie vaccinat,
astfel incat asa-zisa imunitate ,,de turma” sa asigure protectie si pentru
cei care nu se pot vaccina sau la care raspunsul imunitar dupd vaccinare /
boald nu este protectiv.

La scurt timp dupd autorizarea In Marea Britanie, au fost raportate
cateva reactii adverse de tip anafilactic ce au crescut Ingrijorarea, mai
ales in randul persoanelor cu afectiuni alergice, privindul riscul de a
dezvolta astfel de reactii.

Pe masura ce numarul de doze de vaccin administrate a crescut s-a
confirmat faptul ca rata de reactii anafilactice post-vaccinale este foarte
mica; in cazul vaccinului Pfizer/BioNTech BNT162B2 COVID-19
aceasta este 11,1 reactii la 1 milion de doze administrate.

In acest moment, agentiile de reglementare din Uniunea Europeana,
Statele Unite ale Americii si Marea Britanie (care au revizuit
recomandadrile initiale), precum si EAACI (Academia Europeana de
Alergologie si Imunologie Clinicd) si WHO (Organizatia Mondial3 a
Sanatatii) sunt de acord ca vaccinarea COVID-19 este contraindicata
numai in cazul hipersensibilitatii la oricare dintre componentele
vaccinului sau in cazul reactiei alergice severe la o dozd anterioara
de vaccin.

Trebuie subliniat faptul c4, la fel ca In cazul altor vaccinuri sau
medicamente, riscul de reactie anafilactica existd si pentru persoanele
fara istoric de reactii alergice.



Societatea Romdnd de Alergologie si Imunologie Clinicd se aldturd
agentiilor de reglementare in domeniu si organizatiilor de specialitate si
precizeazd cd:

e 1n lipsa unui istoric de reactie alergica la oricare dintre
componentele vaccinurilor COVID-19 aprobate pand in prezent
(Pfizer/BioNTech BNT162B2, Moderna mRNA-1273,
AstraZeneca recombinant adenoviral ChAdOx1-S) nu existd
contraindicatie absolutd de vaccinare

* alergia la medicamente, alimente, veninuri de insecte sau alergene
respiratorii {(ex. acarienii din praful de casa, polenuri, epitelii
animale, mucegaiuri) nu reprezintd o contraindicatie de vaccinare
in general, si nici pentru vaccinurile COVID-19

® persoana vaccinatd trebuie sd ramand sub observatie cel putin 15
minute dupd administrarea vaccinului

® pentru anumite persoane, intervalul de observatie si monitorizare a
semnelor vitale se va prelungi la cel putin 30 de minute, iar
vaccinarea se va efectua intr-un centru de vaccinare
intraspitalicesc/ cu echipaj de terapie intensivd mobila :

~ pacientii cu istoric de reactii alergice severe la vaccinuri
sau medicamente injectabile

- Ppacientii cdrora li s-a recomandat o trusd de urgenti care
confine adrenalind de autoinjectare

- pacientii cu astm necontrolat

- pacientii cu afectiuni mastocitare

« reactia anafilactica este o reactie ce poate pune viata in pericol,
insa cu tratament rapid si adecvat se poate remite complet, fira
sechele




Recomandari
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*polisorbatul poate reactiona incrucisat cu polietilenglicolul - excipient
prezent in vaccinul COVID-19 Pfizer/BioNTech BNT162B2
**tromethamol — excipient prezent in vaccinul COVID-19 Moderna
mRNA 1273



Aceste recomandari se pot modifica ulterior in urma analizei reactiilor
adverse aparute pe masura ce numarul dozelor de vaccin administrate va
creste.
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