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MASURI
IN CAZUL PRODUCERII UNEI FURTUNI

I. INAINTE DE FURTUNA:

- Intrerupeti orice activititi in aer liber.

- Intrati in locuintd, Intr-o constructie ori intr-un autoturism (desi s-ar putea si fiti
rénit In cazul in care trésnetul loveste masina, sunteti mult mai protéjat in interiorul
vehiculului decét In exterior') ' '

- Inchideti ferestrele 51 usile.

- Evitati duswrile ori silile de baie. Conductele fixe ale instalafiilor pot conduce
electricitate. :

- Utilizaii telefoanele cu fir doar in situatii de urgent. Te efoanele fird ﬁr ori
mobilele sunt sigure in utilizare.

- Deconectati. aparatele si alte echipamente electrice precum computerele - si
aparatele de aer conditionat. Acestea pot fi defectate ca urmare a descarcirilor
electrice atmosferice. :

It. IN TIMPUL UNEI FURTUNI:

- Atunci cand simfiti c& pérul vi se ridicd, este un indiciu ¢ existd pericolul vnui
Fulver

- Asezati-vd ghemuit la pﬁmant Puneti-vd mamﬂc pe urechi §1 cap, iar capul intre
-genunchi, : .

- Faceti-vi o tintd cét mai mic posibila si reduce’;l contactui cu pamantul

- Nu va intindeti pe pamant. - ‘

- Evitati: obiectele inalte, precum un copac inalt izolat in arie deschisd, cdmpuri,
plaje sau o ambarcatiune pe apd, orice obiecte metalice precum utilaje agricole,
echipamente de ferma, motociclete, biciclete, etc. |

- Evitafi drumurile inundate (mers, sofat)l Un curent de api adanc de do,:u 15 em
te poate dezechilibra, iar unul adanc de peste 30 cm poate lua un autoturism.

- Dacé va aflafi In padure, cautati addpost Intr-o zona cu copaci mai pufin nalfi.

- Dacé sunteti Intr-o zona deschisd, mergeti spre o zoni joasé precum o vale.

- Dacé suntet;i pe un lac, ajungeti la mal de urgents gi adaposnu vé 11ned1a1

III. DUPA FURTUNA:

- Aveti grijd la firele de curent electric cazute (mai ales in apd), poduri avariate
partial sau total, arbori sau cidiri afectate de furtuni.

- Daci ati identificat persoane inconstiente, lovite de trésnet Solicitat Imcdmt
ajutor medical la numarul de urgentd 112 ! Persoanele lovite de trasnet pot suferi
arsuri, leziuni neurologice sau parahzla mu;cht[or 1eaplrator1 fapt ce poate provoca
stop cardio-respirator: - ' ; -

- Dacd suntefi instruit, aphca‘gl plocedunle dc resuscitare caxdm -respiratotie
(compresiuni toracice externe §i ventilafia artificiald).



