ROMANIA
JUDETUL SIBIU
COMUNA TURNU ROSU

DISPOZITIE nr.159
privind desemnarea lucritorilor care aplici misurile de prim ajutor la nivelul Primiriei

Comunei Turnu Rosu

o Primarul Comunei Turnu Rosu, Judetul Sibiu,

Avand In vedere:

e Procesul verbal de control nr.81245 din 03.10.2019 al Inspectoratului Teritorial de
Munca Sibiu, inregistrat in cadrul subscrisei sub numarul 49 din 03.10.2019,

VVVVVV

o Dispozitiile Hotdrdrii Guvernului nr. 1425/2006, pentru aprobarea Normelor
metodologice de aplicare a prevederilor Legii securititii si sindtatii in munca nr.
319/20006, cu modificérile si completirile ulterioare;

° Dispozitiile art.§, art.42 alin.4, art.43 si art.80 - art. 83 din Legea nr.24/2000 republicatd,
cu modificdrile i completrile ulterioare, privind normele de tehnics legisjativa pentru
elaborarea actelor normative;

fn temeiul prevederilor art. 155 alin.(1), lit.d coroborat cu alin.(5) lit a si ¢, art.196 alin.1
lith, si art.243 alin.l lita din Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 57/2019-Codul
Admimistrativ

DISPUN:

Artl. - Se desemneazii doamna Purece Elena, avind functia de asistent medical
comunitar, ca persoand responsabild cu aplicarea misurilor de prim ajutor la nivelu! Primariei
Comunei Tumu Rosu.

Art2. - Se desemneazd doamna Obirse Maria Mihaela, avand functia de Consilier
personal al primarului, ca persoana responsabild cu aplicarea maisurilor de prim ajutor la nivelul
Primériei Comunet Turnu Rosu.

Art.3. Atributiile persoanelor desernnate la art.1 si art.2 sunt urmitoarele, si anume:

» se identifica riscurile care persista pentru a proteja victima si persoanele care ar putea fi
expuse la riscurile identificate;
» se suprima riscurile;




»  se instituie un ,baraj de securitate” in Jurul victimei, indepartand persoanele neavizate.

» se cerceteaza semnele care indica faptul ca viata victimei este amenintata: sangereaza
abundent; raspunde la intrebari; respira; are puls;

va controla ciile respiratorii si va inlatura orice obiect care le-ar putea bloca, Daci
pacientul nu respird, se va aplica procedura de resuscitare.

se stabileste ordinea de prioritate a interventiilor;

se realizeaza triajul victimelor, pe baza ierarhizarii leziunilor in functie de gravitatea lor,
sa anunte accidentul si sa solicite ajutor calificat;

sa organizeze protectia victimei;

sa previna extinderea starii de accident.

dupd sosirea serviciului de urgents, va anunta membrii familiei si le va prezenta intreaga
situatie,

Art.4. Se aprobi principiile de bazi in acordarea misurilor de prim ajutor, conform anexei la
prezenta dispozitie.

Art.5.Cu indeplinirea prezentei dispozitii se insdrcineazi persoanele nominalizate 1a art. I si
art.2 la prezentul act administrativ.

Art.6. Prezenta dispozitie se va comunica autoritatilor publice si persoanelor interesate si se
publica prin grija secretarului general al comunei Turmnu Rosu, judetul Sibiu.
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Emisd in Comuna Turnu Rosu la data de 04.10.2019

Primar, Contrasemneazi,

Istrate Stelian, Secretar general Buta Rodica

Difuzat Sex: 1 ex.Inst.Pref-Jud.Sibiu ; 1 ex primar : | ex.dosar disp.;, lex JTM, 1 ex.afisaj.




PRINCIPIILE DE BAZA IN ACORDAREA PRIMULUI ATUTOR .

In toate cazurile de acordare a primului ajutor, este important si se:

e asigure locul accidentului;

* 1lamisurile de prevenire pentru ca starea de fapt si nu se inrautiteascy;

* stabileascd contactul cu persoana bolnavi sau accidentati:

¢ actioneze corespunzator cind persoana accidentati sau bolnavi este lipsitd de cunosting;
aline durerea; stabileasci prioritatile.

ASIGURAREA LOCULUI ACCIDENTULUI

Personalul de prim ajutor trebuie, in primul rind, si asigure securitatea persoanei
accidentate, a celor din jur, cit si a lui insusi. De fapt, aceasta inseamndl scoaterea persoanei
accidentate din zona in care a avut loc accidentul, daci exists pericol de incendiu, explozie etc.

PREVENIREA AGRAVARII SITUATIEI

* Peniru a preveni agravarea traumatismelor sau a bolii, personalul de prim ajutor trebuie si
examineze accidentatul/accidentatii. Salvatorul va trebui s3 evalueze situatia §i sa inteleagi
cauzele care au provocat-o. Tratamentul stabilit a se aplica in urma acestei evaluir] ny
trebuie si contribuie la agravarea situatiei. Urmeaz3 céiteva exemple asupra modului in care
personalul de prim ajutor trebuie s# gandeascd si sd actioneze pentru a preveni agravarea
situafiei in timpul tratamentului.

° Pentru a preveni sufocarea, asezati persoana care si-a pierdut cunostinga in pozitie laterala,
stabild. Hemoragia trebuie si fie opritd rapid, pentru a preveni pierderea inutild a sangelui.
fn cazul simptomelor st indicitlor de oase fracturate, personalul de prim ajutor va lua
misurile necesare pentru prevenirea agravirii fracturii si a perforarii pielii de citre oasele
fracturate. ,

¢ Cénd temperatura aerului este scizutd, trebuic si se previni sciderea inutili a temperaturii
corpului.

STABILIREA CONTACTULUI CU PERSOANA BOLNAVA SAU ACCIDENTATA

Cel ce acordi primul ajutor nu trebuie si se lase constrins de spectatorii prezenii in a acorda
asistentd inutild sau exageratd. Totodats, nici nu trebuie si evite acordarea ajutorufui de teama ca
face ceva gregit.

Prima examinare trebuie si evidentieze posibilele traumatisme fizice ale victimei. Adeseori,
aceste lucru este dificil, datoritd starii psihice a accidentatului. Gandurile i sunt haotice si se
concentreaza cu greu asupra celor spuse de personalul de prim ajutor. Purtai-va calm, hotirat si cu
incredere.

In situatii concrete, este recomandabil sa actionati in urmétorul mod:

* In timpul examindrii, {ineti In méana dumneavoastri mana accidentatului, pentru a stabili un
contact fizic,

® Agezati ména cealaltd pe pieptul sau pe abdomenul acestuia, cand fl intrebati daci are dureri
in zona respectivi. Aceasta i di posibilitatea si urmireascd mai usor examinarea efectuati
de personalul de prim ajutor sau si dea rispunsuri clare;

* personalul de prim ajutor trebuie s3 dovedeasca o atitudine optimista $1, In primul rind, si-gi
exprime increderea ci define controhul asupra situatici, iar persoana In dificultate va
beneficia In curdnd de ajutor;

e din consideratic fatd de cclelalte persoane afectate si pentru a apira accidentatul de
incordare excesivi, in anumite situatii, este de dorit ca acesta s3 fie protejat fatd de mediul
inconjuritor. In aceastd situatie, cei mai multi accidentati au nevoie de un contact apropiat,
de cineva care sa-i tind de mana, si-i asculte.




INTERVENTIA INcazuL IN CARE O PERSOANA ESTE LIPSITA DE CUNOSTINTA
In aceastd situatie, viteza cu care se actioneazi este de cea mai mare importanti.

primul rind trebuie efectuati o evaluare a semnelor, a indiciilor clare care demonstreazs lipsa de
cunostintd. Acest lucru se realizeazi numaj prin studiu i pregitire.

AMELIORAREA DURERIIL
Durerile pot fi ameliorate prin aplicarea de bandaje, prin imobilizare si printr-o transportare
corespunzitoare.
PRIORITATI
In cazul in care existd mal multe persoane accidentate, este important s3 stabilim priorititile,

tare atentia prin tipete sau plansete nu sunt intotdeauna cel mai grav afectati.

PENTRU A EVALUA GRADUL DE AFECTARE

1. Vorbiti cu accidentatul!

. — Care este starea de congstientd — pacientul este congtient, coerent, confuz, obosit, incongtient? -
Are accidentatul dureri? Unde? — Isi poate misca accidentatul mainile si picioarele?

2. Observati accidentatul!

— Existd semne de leziuni externe?

— Semnele externe dau vreun indiciu asupra gradului si tipului traumatismului?

— Accidentatul respird? Cum este respiratia? Normala? Greoaie (cu bolboroseli si
gemete)?

~— Cate este culoarea fefei?

3. Atingeti accidentatul!

- Palpati pulsul la incheietura mainii sau la gat. Este accelerat?

— Cum este pielea? Rece? Lipicioasi si umeda?

— Examinati corpul accidentatului $1 verificati dack sunt semne de fracturi.

4. Evaluati!
— Sunt amenintate functiile majore ale vietii
— starea de constientd, respiratia, circulatia singeluj?

3. Stabiliti prioritiyile!
- Cine necesita tratament pentru salvarea vietii?
- Cine mai poate astepta?

MASURI DE AUTOPROTECTIE

Cei care acords primul ajutor vin n contact direct cu persoane ranite, intoxicate sau care pot suferi
de o boala transmisibila. Ca atare, sunt necesare misuri de autoprotectie pentru cel care intervine.
De aceea:

» La persoanele otravite cu substante toxice pulverizate: se va spala bine cu api curata fata
acestora, inainte de a executa manevrele de respiratie artificiali.

* La persoanele intoxicate cu gaze intr-o incépere inchisd: inainte de a se acorda primul ajutor,
vom chema personalul de specialitate, pentru a scoate victimele din mediul toxic. Prevenirea
contamindri cu boli transmisibile prin singe (ex. hepatita B $1 SIDA):

® La manevra de respiratie artificials: teoretic, singurul risc poate sa it constituie sdngele din
gura victimei. Se aplici un material filtrant pe fata accidentatului,

2




* La oprirea hemoragiei: teoretic, singurul risc este numai dacd cel care acords primul ajutor

are rini.
In acest caz!

* Isi va pansa rinile;

¢ daci accidentatul singereazi §i este inconstinet, se va apdsa pe zona hemoragici, utilizind
un strat gros de tesdturd sau se va face cornpresie cu ména acoperita de un material
impermeabil, pentru a se evita contactul cu sangele victimei;

*  dupa ingrijirea unui accidentat, spélati-va cu grijd mainile cu apa si sipun!

RESUSCITAREA CARDIO-PULMONARA

Resuscitarea trebuie s fie efectuatd numai pe indivizii care sunt in stare de incongtientd, nu
respird §i prezinti o posibild intrerupere a circulatiei sangelui {(mu au puls).
O persoani in aceasts situatie se afli In stare de coma. Scopul resuscitirii este de a scoate pacientul
din aceasti situatie si de a preveni decesul.

ACTIONATI RAPID
Este extrem de important pentru creier si aibd un flux continug de oxigen. Celulele
creierului pot tolera numai o scurts intrerupere a fluxului de oxigen, de obicei intre 3-5 minute.

EXAMINAREA ST TRATAMENTUL

Scuturati umirul accidentatului $i strigati: ,,Sunteti treaz?”.

Dacd pu existd nici o reactie:

- strigati dupi ajutor; deschideti caile de acces ale aerului, vedeti daca pacientyl respird {pentru
aceasta, folositi numai 5 secunde).

Daca pacientul nu respira:

- palpafi-i pulsul (pentru aceasta, folositi doar 5 secunde).

Dacé nu respird, dar are puls:

- incepeti respiratia artificiala.

Dac nu respird si nu are puls:

- Incepeti manevrele de resuscitare cardio-pulmonara. Pulsul este examinat la gat, prin palparea cu
degetul ardtitor si cel mijlociu pe partea laterald a Maruluj lui Adam, in scobitura dintre trahee si
mugchiul gétului (artera carotida).

DESCHIDEREA CAILOR DE ACCES AL AERULUI

Cénd persoana care acords primul ajutor asigurd deschiderea ciilor de acces al aerului, unei
persoane fn stare de inconstientd, in primul rind trebuie s3 inldture toti corpii striini vizibili, care
obtureazi gura si gatul. Apo, inclini Spre spate capul accidentatulni: aseazi o ména pe frunte si cu
doud degete de la cealalts mani ridica mandibula, fir a inchide gura accidentatuhi.

RESPIRATIA ARTIFICIALA (metoda ,guri la guri”)

~ Dupi ce ati deschis ciile de acces al aerului, verificati daci pacientul respird. — Verificati dacs
pacientul are puls.

— Blocati nirile pacientului intre doua degete; insuflati aer si verificati daci se ridici cutia toracics,
Folositi doud secunde peniru fiecare insuflare,

- Lasati aerul si iasi afard si verificati dack se decompreseazi toracele. Mentineti capul
accidentatului in aceeasi pozitie.

RESUSCITAREA CARDIACA

— Gasiti locul de apdsare corespunzitor.

~ Localizati sternul.

— Punctul de apasare va fi situat deasupra limitei inferioare a sternului, Ia o distantd de 2 degete.
— Asezati palma méinii peste punctul de presare si cealalta palma peste prima.
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Ridicati degetele de pe cavitatea toracica.

~ Apdsafi drept In jos, de 80-100 ori/min.

— Apésali de sus in jos cca. 4-5 ¢m la o persoana aduli. Daci pacientul nu respird st nu are puls,
executati 15 compresiuni externe ale pieptului Ia dous insuflatii {resuscitarea cardio-respiratorie).

PLAGI SI BANDAJE

Pielea este un organ cu functii importante pentru viatd. Dar factorii externi ii pot cauza

leziuni care necesita acordarea primului ajutor.

Dupa profunzime, se disting:

- taieturi simple, cu afectarea exclusivi a pielii;

- tiieturi complexe, cind vitdmarea cuprinde, dupa caz, oase, vase de sénge, nervi, tendoane,
muschi sau organe interne.

DIFERITE TIPURI DE PLAGI

L

L)

Sfasierea, frecarea produc pligi superficiale. Daci nu se infecteaz, ele se vindecd fird a
ldsa cicatrice.

Inciziile adanci, provocate de tdisuri ascutite, pot singera din abundenti. Tiietura este de
obicei curatd. Séngerarea are un efect de curitare si, astfel, pericolul infectiirii este mic, daca
obiectul care a produs rana nu a fost murdar sau ruginit.

Penetriiri prin strapungere (cu un cui, cutit, geam) cu o deschiziturd mici de intrare $1 un
canal Ingust de-a lungul tileturii. Atingerea organclor interne este frecventi si, adeseori,
impurititile patrund adinc n fesuturi, mérind riscul infectirii. Toate pligile provocate prin
injunghiere (ale pieptului sau abdomenului) trebuie tratate de medic, fiind pericol de
perforare. Tot mediul trebuie si examineze si sectionarea incheteturilor, pentru a se evita
infectiile. _

Plagile provocate prin fmpuscare pot avea aspecte diferite, in functie de calibrul armei si de
viteza glontului. Cénd este lovit de un glont, osul se sfarmi. Orificiul de intrare al glontului
poate i mic §i adne, iar cel de iegire poate fi larg si zdrentuit, fesuturile fiind rupte s
inséngerate. Schijele provoacd o combinatie de rini zdrobite i rini adanci, similare celor
provocate prin Impuscare.

COMPLICATH ALE PLAGILOR

L4

Sangerarea: va Inceta de la sine in cazul tiieturilor minore. Cand pierderile de sdnge sunt
mari, existd pericolul Intreruperii circulatiei.

Infectia: pielea este un invelis protector impotriva impuritatilor care pot patrunde In corp.
Cénd pielea este rupti §i intervenise infectia, plaga se inflameazs, temperatura creste, tesutul
se umfla si, dupa un timp, se formeaza o plagi purulenti.

Vatamirile interne: datoritd pericolului perforatiei, ca in cazul ranilor de cutit in piept si
abdomen sau infectdrii articulare in cazul tiieturilor in articulatii, toate aceste plagi trebuie
tratate de medic.

Tetanos: plagile infectate, cum sunt cele zdrobite sau tiiate, pot conduce la tetanos,
complicatie ce poate fi observati abia dupi céteva zile de la infectare.

PRIMUL AJUTOR {N CAZUL PLAGILOR PRIN TAIERE
Acoperiti rana $1 opriti singerarea;

Tineti ridicata, pe cat posibil, zona afectatd a corpului;
Preveniti intreruperea circulatiei;

Transportati ranitul la medic sau spital.
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ACOPERITI RANA SI OPRITI SANGERAREA

Taieturile mici, deschise, pot fi tratate cu apa curatd, cu apd si sépun. Marginile deschise ale
taicturti trebuie sa fie puse cap la cap, inainte de acoperirea plagii cu un bandaj sau comprese. Daci
taietura este mare §i trebuie si fie tratati de medic, persoana care acordi primul ajutor trebuie si
curefe rana i apoi si aplice un bandaj curat. De obice, se acoperd cu o compresi. Este important ca
nimeni s nu atingd interiorul compresei cu degetele. Sangele, impurititile, fragmentele de corpi
strdini nu se indepdrteazi, deoarece aceasta poate provoca o singerare §i mai mare, crescind
pericolul infectaris.

— Ca bandaj, folositi fasa, care se prinde in trei puncte. Bandajele trebuie s fie aplicate solid
$1 sigur, dar nu prea strins, ca si pund in pericol circulatia singelui. Puneti bandajul compresiv sau
de sustinere peste taieturd, 1n functie de tipul ranii.

- Prevenirea intreruperii circulatiei. In cazul taieturilor mari s1 al pierderilor masive de
sénge, existd pericolul unei intreruperi a circulatiet.

—n ceea ce priveste transportul persoanei accidentate .

BANDAJAREA
Inainte de a aplica un bandaj, trebuie s& stiti care este functia lui. Multe persoane aplici
bandajul numai pentru a acoperi aspectul neplicut al unei plagi. Un bandaj are urmatoarele functii:
- protejarea impotriva infectiilor: bandajul pe rani;
- oprirea hemoragiei: bandaje compresive;
- protejarea taieturilor: bandaje de sustinere.

BANDAJUL PENTRU RANI/TAIETURI

Este format din 2 pirti: o parte interioari §i una exterioars. Bandajul interior trebuie si fie
curat si si acopere toatd suprafata tiieturii, pentru a o proteja de impuritati. Compresele sterile sunt
bune, In special ca bandaje interioare. In cazuri de urgentd, se poate folosi o batistd curati. O
compresa simpli, fixatd cu o rold de tifon, este bandajul folosit in mod obisnuit.

Un bandaj exterior functioneaza ca un suport pentru bandajele interioare. La fel de bine se
poate folosi o banda elasticd sau un bandaj elastic.

BANDAJUL COMPRESIV

Se foloseste pentiu o tiieturk adénci — ce produce o hemoragie serioasi. Acoperiti taietura
cu bandaje curate. Asezati un obiect care si exercite presiune (piatri, o bucati de lemn) pe bandajul
de deasupra ranii. Asigurati bandajul printr-o acoperire circulara.

Agezati rénitul Intr-o pozitie ridicatd. Apisati bandajul. In cazul unei hemoragii, un bandaj
exterior este agezat ca un bandaj compresiv (asa cum este descris la cap. ,,Hemoragii” — Tratamentul
in cazul hemoragiei externe). Acest bandaj exterior nu este neapérat necesar si fie steril.

BANDAJUL DE SUSTINERE

O rand a mainii se bandajeazd aplicAnd o compresd pe mina §i o roli in palmi.. Mana este
sustinutd prin asezarea antebratului intr-o esarfi. Bratul trebuie si fie ridicat in pozitia diagonali.
Acest bandaj trebuie si protejeze zona afectatd de traume externe. Astfel, se vor reduce durerea si
complicatiile. O banda elastici este foarte functionald ca bandaj de sustinere.

INFORMATH GENERALE DESPRE BANDAJE
¢ Bandajele se folosesc fie ca s acopere rinile si si opreasca hemoragia, fie pentru sustinere,
* Un bandaj se aplici cu multd siguranti, dar nu asa strins incét si afecteze circulatia. Evitati
folosirea gnururilor pentru fixarea bandajelor.
¢ Printr-o bandajare corectd se va evita frecarea rinii de pielea sinitoass. O astfel de frecare
se poate produce, mai ales, la bandajarea picioarelor sau a miinilor.




e Nodul bandajului nu trebuie agezat niciodatd pe rani. Cand bandajul se aplici peste o
articulatie, el trebuie si aibi o pozitie inclinata. Aceastd pozitie este cea mai confortabild
pentru rénit, permitdndu-i o mobilitate mai mare a articulatiei.

FRACTURILE
Scheletul uman este compus din aproximativ 220 de oase, legate intre ele prin articulatii si
mugchi. O fracturd sau rupturd poate fi cauzatd de suprasolicitare, violenta externi sau presiune.

TIPURI DE FRACTURL

Persoana care acorda primul ajutor trebuie si fie capabild si deosebeasci o fracturd Inchisi
de una deschisd. La fractura inchisd, pielea nu este stripunsi, in timp ce la cea deschis apare plaga.
Rana poate fi cauzatd de o for{d externd sau de fragmentele osoase ce forfeaza iesirea prin piele.
Deosebim deci: fracturt inchise — firi rani deschise in zona osului rupt si fracturi deschise — cu rani
deschise peste fracturd .

SEMNE
e Pozitie nefireasci
e Miscare nenaturali
e Brat sau picior scurtat,

COMPLICATIL

Sangerarea. O fracturd deschisd poate provoca singerarea pielii, a muschilor sau ruperea
vaselor mari de singe. $i fractura inchisi poate provoca o singerare, chiar majord, dar se
evidentiaza numai cand apare umflarea zonei vitimate.
Infectia. In cazul oricérei fracturi deschise, existd riscul infectdrii. De aceea, cel ce acordd primul
ajutor trebuie si actioneze corect si rapid.
Afectarea nervilor. Fragmente ascutite de os pot vitdima nervii adiacenti, ceea ce are ca efect

aceasta In timpul tratamentului sau al transportului.

PRIMUL AJUTOR
e Opriti singerarea si acoperifi rana.
e Imobilizati, pe cit posibil, partca vatimata,
e Preveniti intreruperea circulatiei.
o Transportati cu atenie accidentatul la spital.

IMOBILIZAREA CU ATELE
In cazul fracturilor oaselor lungi, ca cele ale gambei, coapsei, brafului si antebratului, pentru
a se mentine cat mai fixe, sunt necesare atelele.
Criteriile de care trebuie s3 tineti cont:
= Atelele trebuie si fie suficient de lungi ca si imobilizeze articulatiile superioard si
inferioard focarului de fracturd. De exemplu, pentru fractura de antebrat, atelele trebuie si
cuprinda atat articulatia cotului, cAt si pe cea a ménii.
= Pentru a evita strinsoarea §i frecarea, ciptusiti atelele;
= Evitati intreruperea circulatiei;
* Atela trebuie s fie rigidd, dar nu prea grea. Ca materiale, puteti folosi: cartonul, metalul,
plasticul, ziare, paturi (Infisurate).

IMOBILIZAREA FARA ATELE.

Pentru aceasta, se vor folosi materiale textile: esarfe, triunghiuri de panzi etc. La o astfel de
imobilizare, pentru fracturile membrului superior se va folosi ca ateld trunchiul, iar pentru fracturile
membrului inferior se va folosi ca ateld membrul inferior siniitos.
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PREVENIREA INTRERUPERI CIRCULATIEL
in cazul aparitiei unei hemoragii, este important si se previni intreruperea circulatiei. Daci
persoana care acorda primul ajutor este sigurd de acest pericol, atunci:

s opreste hemoragia;

* ageazd persoana accidentati pe spate, cu picioarele ridicate si sprijinite, astfel incat o
cantitate suplimentard de singe si se scurgd dinspre picioare spre organele vitale ale
corpulug;

¢ tine accidentatul acoperit, dar nu excesiv; calmeazi durerile;

¢ nu-i da lichide;

e chemaénd ajutor, transportd rapid accidentatul la spital.

FRACTURI ALE MEMBRULUI SUPERIOR

Pentru fracturile antebrafului si ale Incheieturii méani, este necesari o simpla esarfa. Folositi
doul esarfe in cazul fracturilor antebramlm bratului si claviculei. In caz de urgentd, se poate folosi
ca esarfa de prindere, 0 cimagi sau o bluzi.

FRACTURI ALE MEMBRULUI INFERIOR

Pentru fracturile de sold, sunt necesare, pentru imobilizare, doui atele; una externs, de la
subsuoard pind sub articulatia gleznei $i una internd sau interioari, de la ridicina membrului
fracturat i pana sub articulatia gleznei.

in cazul imobilizirii fird atele, se vor folosi materiale improvizate — esarfe, baticuri, buciti
de panzd —~ cu ajutorul carora membrul inferior fracturat va fi fixat de membrul inferior fira
fracturd. Se vor folosi pentru aceasta cca.5 buciti de pénzi, cu care se va asigura fixarea in puncte
diferite, incepénd de la coapsa §i pind la artlcuiatia gleznei.

FRACTURILE COSTALE.

Aceste fracturi, atit cele deschise, cit si cele nchise, pot provoca leziuni ale cutiei toracice,
pldménilor si ale vaselor de snge. Desi s-ar putea ca fracturile si nu fie vizibile, accidentatul poate
insd scuipa sange si spuma de sange, ugor rozati.

Agezati un bandgj In jurul cutiei toracice, pentru mai multd stabilitate §i pentru alinarea
durerii.

Fractura catorva coaste este serioasi si poate avea drept urmare oprirea respiratiei.

FRACTURILE COLOANEI VERTEBRALE.

Aceste fracturi pot provoca leziuni ale maduvel spindrii, care au drept consecm‘;a paralizii,
Este foarte important ca salvatorul si examineze pe cét posibil accidentatul la locul unde s-a produs
accidentul, ‘ ,

Posibilitatea unei fracturi de coloand se evidentiazi prin urmitoarele semne: contractury
musculard in zona {racturatd, asociati sau nu cu deplasiri evidente ale vertebrelor. Ele pot fi insotite
de urmatoarele simptome: amorteli sau lipsa de control (paralizie) a unei zone a corpului, durere ca
o sfichiuvire de bici la nivelul gatului.

Lipsa de control sau amorteli ale corpului de la gt in jos evidentiazi o fracturi a coloanei
cervicale.

Lipsa de control sau amorteli ale corpuiul de la mijloc in jos evidentiazi o fracturd a
coloanei lombare. In situatia in care existd suspiciuni de fracturd.a coloanei vertebrale, deplasarea
accidentatului se va face numai daci este absolut necesar §i numai pistrand rectitudinea coloanei
vertebrale.

PRIMUL AJUTOR IN ENTORSA GLEZNEL
Cea mai frecventi entorsi este cea a gleznel.
Urmadtoarele recomandari sunt aplicabile pentru toate entorsele:
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» Ridicati piciorul afectat;

e Aplicati un bandaj elastic strins;

e Scideti temperatura zonei afectate, prin aplicarea pachetelor cu gheatd pe bandaj.
Dupd acordarea primului ajutor, este necesar un examen medical.

HEMORAGII
Hemoragiile pot fi: externe si interne. Hemoragia internd nu este vizibilid. O persoani poate
avea hemoragie internd din cauza ruperii vaselor de singe sau a organelor interne.

HEMORAGIA EXTERNA
 Hemoragia masiva din arterd: séngele se scurge in exterior in pulsatii, in ritmul pulsului
accidentatului.

e Hemoragia venelor: un flux contimm de singe.

* Hemoragia capilard: o mici scurgere de singe care, de reguld, se opreste singuri.

O rapidd pierderc a singelui este mai periculoasid decat o hemoragie lenti si continui. In
hemoragia arteriald, singele se scurge in afard, In pulsatii; pune viata in pericol i trebuie si fie
opritd imediat. De asemenea, §i hemoragia din venele mari poate fi periculoasi.

PRIMUL AJUTOR

¢ Exercitati presiune asupra punctului hemoragic.

e lolositio compresé sau, in cazuri urgente, orice materiale textile curate disponibile. Ridicati
zona hemoragici si, in acelagi timp, presati rana bandajati.

° Agezafi persoana accidentatd in asa fel incat rana sangerinda si fie mai sus decét planul
corpului. Sangerarea va fi, astfel, diminuatd, iar in cazul singerarilor capilare, acestea se vor
opri.

» Aplicati un bandaj compresiv. Puneti o compresd peste rani si stringeti apoi cu clame.
Asezati un obiect (piatrd, o bucati de lemn) deasupra compresei §i bandajati rana. Bandajul
trebuie 53 fie aplicat stins, asa incét hemoragia si se opreascd. Dacii rana continui si
sangereze, dupa aplicarea bandajului, mériti compresia printr-o curea, esarfi etc.

o in cazul unei amputdri, bratul sau picioral se vor bandaja complet si se poate aplica garoul.

e Daci este amputat un brat sau un picior, bontul trebuie si fie complet bandajat.

Dac# este posibil, odatd cu accidentatul, bratul sau piciorul trebuie, de asemenca,
transportate la spital. Ele vor fi finute la rece, intr-o pungi de plastic pusi, la randul ei, Intr-o alta
pungd de plastic cu gheatd si putini apa.

IMPORTANT IN CAZUL HEMORAGIEI MASIVE:

* datoritd pericolului de intrerupere a circulatiei, asezati persoana accidentatd culcati pe spate,
cu picioarele ridicate. O persoani lipsitd de cunostinti trebuie Intotdeauna asezatd intr-o
pozitie laterala stabili;

¢ calmati durerile §i imobilizafi fracturile; - nu dati niciodata lichide unei persoane accidentate
§1 care prezintd o posibild Intrerupere a circulafiei sangelui; protejati persoana accidentati
Impotriva frigalui.

Cand accidentatul prezintd o hemoragie masivi, opriti hemorgia si asigurati imediat
transportul acestuia Ia spital.

TRATAMENTUL HEMORAGIEI NAZALE
Hemoragia nazald se poate opri dacd accidentatul std in pozitie verticald, se apleaci putin
inainte i 1si apasé cu degetele ambele niri, circa 5-10 minute,




ARSURI
Cauzele cele mai frecvente ce pot provoca leziuni prin arsuri sunt: accidente casnice (apa
fierbinte, ceai, cafea, grasimi); incendiile; accidentele de munci; accidentele de masing, barci,
avion; accidentele provocate prin electrocutare.
Gravitatea arsurilor se méasoara in trei grade:
o arsurile de gradul I sunt leziuni superficiale; pielea este rogie, uscatd si dureroasi
(asemandtore arsurilor obignuite provocate de soare;
¢ arsurile de gradul I conduc la leziuni mai profunde, dar care nu ajung la straturile cele mai
Jjoase ale pieli. Tegumentele afectate sunt rosii i dureroase. Pe aceste zone se formeazi
bagici umplute cu un lichid ce contine plasma, care se scurge in afara vaselor mici de sénge .
In cazul arsurilor prin opdrire, s¢ produce o combinatie intre arsurile de gradul [ si cele de
gradul IL
o arsurile de gradul III: aici, leziunea plitrunde $i mai adénc, stribatand toate straturile pielii.
Aceste arsuri provoacd rini sau carbonizeazi suprafata arsi. Un accident la bucitirie, spre
exemplu, prin opirire cu un lichid clocotit poate produce chiar leziuni de gradul 11,

PRIMUL AJUTOR

- Primul lucru ce trebuie ficut este ricirea imediatd a zonei arse, cu api rece, timp de pana
la o jumatate de ord sau pénéd cénd, indepartind apa de pe zona arsd, durerile nu se mai simt, Prin
ricirea Jocului, se previne i patrunderea mai addncd a arsurii in fesuturile pielii. Imbriicimintea arsa
de pe piele nu trebuie indepartatd decat in cazul in care ea arde indbusit.

— Faza urmitoare o constituic bandajarea suprafetei arse. Folositi comprese sterile,
cearceafuri sau prosoape curate.

~ Mai trebuie prevenitd intreruperea circulatiei, care survine, de obicei, cAnd suprafata pielii
este arsd in proportie mai mare de 20%. (Determinarea gradului de intindere a unei arsuri se poate
aprecia astfel: suprafaja unei méini reprezint cca.1% din suprafata intregului corp; un brat — 9 %;
un picior — 18 %; abdomenul si toracele — 18 %, iar spatele tot cca. 18 %).

De asemenea, trebuie supravegheatd si respiratia, cici accidentatii arsi pot inhala aer foarte
cald sau gaze otrdvitoare. Tratamentul final pentru cei cu arsuri de gradul II si HI in trebuie ficut la
spital. Deci, atentie la transport!

ARSURI PRIN ELECTROCUTARE
Tipuri de arsuri

* Arsuri prin contact. Sunt localizate, de obicei, pe brate si picioare (pirti ale corpului ce vin
in contact direct cu firele electrice).

o Arsuri In forma de arc. Sunt cauzate de o scanteie produsi intre doud fire electrice. Este
suficient ca o persoani si se afle in zona in care se produce scinteia, pentru ca vatimarea si
se produca. Intr-un spatiu deschis, scanteia este superficiala, dar intr-un spatiu Inchis, ea va
fi exploziva, iar urmirile foarte serioase. Un copil poate suferi un soc electric care-i poate
determina oprirea respiratiei §i a inimii.

¢ Combinatfia contact-arc. Se poate produce daci o persoana in contact cu pamantul vine in
contact cu o altd persoand, in momentul in cre aceasta suferdl un soc electric.

PRIMUL AJUTOR

» Scoaterea victimei de sub influenta curentului electric trebuie facuta rapid. Daci accidentul
a fost produs de curent de joasd tensiune, este mat usor, cici puteli scoate victima fira a va
pune propria viatd in pericol, trigind-o de haine. In cazul curentului de inalts tensiune,
actiunea este periculoasd pentru persoana salvatoare. Exceptie face cazul cénd persoana care
acorda primul ajutor poate ajunge la sursa principald de direct si o poate intrerupe,

e Stingerea incendiului. Cand persoana accidentati are hainele in fliciri, acestea trebuie stinse
fie cu apa, fie acoperind accidentatul cu o paturd. Nu aruncati apa peste instalatiile electrice,
pani nu a fost Intreruptd alimentarea la curentul electric.
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* Reanimarea. Daci accidentatul nu are puls si nu respird, 1i faceti respiratie artificiala (guri la
gurd) i masaj cardiac.

© Scdderea rapidd a temperaturii corpului. fn acest scop, se foloseste apa rece. Procedeul
trebuie sa continue circa 30 de minute.

* Bandajarea. Plagile din arsura prin electrocutare sunt curate st trebuie doar protejate
impotriva infectarii. Se vor aplica comprese curate, prosoape, cearceafuri.

* Transportul la spital este absolut necesar, cici oprirea inimi poate surveni subit, chiar la
clteva ore de la producerea accidentului.

OTRAVIRY, INTOXICATII
Semne generale care ne orienteazi spre ofrdvire: - persoand firi cunogtintd; crampe
abdominale, greatd; plante otravitoare, medicamente, cutii cu toxic langa victima; miros de gaz intr-
0 camerd cu una sau mai multe persoane lipsite, mai mult sau mai putin, de cunostinti.
Trebuie s3 actionsm rapid. Primul ajutor trebuie acordat corect. Transportul la spital
se face rapid. Pentru a actiona corect, trebuie si se¢ cunoascs natura toxicului. Otrava poate pitrunde
in organism pe urmitoarele cii:
e gurd (prin inghitire);
® pladman (prin inhalare),
¢ piele (prin absorbtie).

TOXICE PRIN INGHITIRE
Plante, ciuperci:
® provecati vérsitura, dacd victima este constientd (salvatorul introduce 2 degete In gura
victimei, pand la baza limbii si le misci usor, péna cind aceasta incepe si vomite);
¢ apoi, dati-i sd bea multi api;
* asezafi-o In pozitie laterald stabili; dacd nu respird, nu are puls, efectuati manevrele de
resuscitare.
Soda causticd, acizi, petrol: Apar leziuni grave in gura, git, esofag, stomac:
® nu provocati varsatura;
¢ aplicati comprese reci la gat; asezati victima in pozitie laterala stabili;
* transportati-o rapid la spital, sub supraveghere,

INTOXICATII PRIN INHALARE
Cele mai frecvente sunt cele cu monoxidul de carbon (CO): gaze de esapament, arderea
incompletd a combustibilului Tntr-o sobi fard sistem de aerisire, pivnite, calele vapoarelor.
victima se scoate la aer;
salvatorul trebuie s se protejeze!;
se deschid caile de acces ale aerului;
se efectueazd manevre de resuscitare, daci este cazul;
se aseazi In pozitie laterali stabila;
se transportd obligatoriu la spital.

@ & & 9 o o

TOXICE CARE PATRUND PRIN PIELE
Substante cum sunt cele folosite in agricultura pentru combaterea daunatorilor: parathion
(Verde de Paris) etc,

Primul ajutor
e spalati pielea victimei cu multd api;
* menfmeti calmul victimei;
* supravegheati-i functiile vitale;
* daci este necesar, efectuati manevrele de resuscitare;
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° transportati victima la spital.
Atentie la autoprotectie!

INTEPATURI DE INSECTE SI MUSCATURI DE SARPE VENINOS
Semne generale: virsituri, contractii musculare, tremurdturi, greutate in respiratie.
Primul ajutor:
"  pungi cu gheatd pe locul intepiturii/muscaturii;
* supravegheati victima pentru a observa daci prezintd semne de intrerupere a circulatiei
sangelui sau de sufocare;
*  transportati-o de urgenti Ia spital.

MUSCATURI DE ANIMALE
Primul ajutor:

* plaga muscata se bandajeazi;

® dacd aceasta singereaza, oprifi hemoragia.

Persoana muscatd se va prezenta obligatoriu §i cat mai repede la medic. Acesta va stabili
tratamentul. Pligile muscate prezintd riscul transmiterii turbirii (rabiei) de la animalul bolnav la
om. Rabia este o boald infectioass netratabili, mortali. Se poate evita imbolnavirea numai prin
vaccinare antirabicd, efectuati din timp si corect pentru pligile muscate, considerate ca posibil
infectate cu virusul rabiei,

INSOLATIA

Cea mai obignuita formi de insolatie este cauzati de expunerea prelungiti la soare. Insolatia
apare mai des la militari sau la muncitorii care lucreaza in arsifa soarelui sau In unititile industriale
cu temperaturi fnalte si la persoanele care stau prea mult la plaji. In cazul unei insolatii, temperatura
corpului depageste 40 grade C. Este o situatie grava, trebuie si se actioneze rapid, altfel se poate
ajunge la deces.

SIMPTOME

Semnele instalarii insolatiei pot aparea pe neagteptate. Ele constau in ameteals, sete, dureri
de cap, dezorientare, comportament apatic, greata, contractii musculare, pierderea cunostintei,
febrd,

PRIMUL AJUTOR
* Sciderea temperaturii corpului celui in cauzi, prin aducerea lui la umblj si stropirea cu api
rece.

Administrarea de lichide nealcoolizate persoanelor constiente.
Transportarea la spital, pentru control.

PRIMUL AJUTOR iN INEC

Victima trebuie scoasi cit mai repede din apd, dupa care se efectueazi manevre de evacuare
a apei din plaméni: risturnatd cu fata in jos, victima este prinsé de salvator de abdomen, cu mainile
facute chingd, ridicati de Ia sol, cu capul in jos si scuturati de céteva ori, pini ce apa se scurge
afard. Dupd aceasta manevri, victima este culcat pe sol, pe burtd, cu fata intoarsi intr-o parte si se
curdta gura si nirile de eventuali corpi strdini. Daci accidentatul nu respird, il asezim in pozitia
cunoscuta (fafa in sus, capul flectat pe spate) si incepem manevrele de resuscitare respiratorie; dacy
nu are nici puls, efectudm §i manevrele de resuscitare cardiaci. Victima trebuie transportati de
urgenta la spital.
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DEGERATURI LOCALE

Degeriturile pot apirea chiar Ja temperaturi de zero grade. O temperaturd moderat scizuts,
combinatid cu umezeals si vant, este deseor mai periculoasi decét temperatura scizuts fara vént,
pentru ¢i umezeala si vintul sporesc pierderea cildurii prin piele.
Degeriaturile locale se impart in: degeraturi superficiale $i degerdturi profunde,

Degeritura superficiali se limiteazi la zona pielii. Cele mai afectate sunt degetele de la
méini §i picioare, urechile, nasul, obrajii. Degeratul are senzatia de furnicituri ale pielii, urmati de 0
durere moderatd. Apot, pe piele, apar pete albe,

Degeritura profundi nu se limiteaza numaj la piele, ci intereseaza i muschii si oasele. In
acest caz, pielea devine alba, tare, rece, insensibild si imobils pe planurile profunde,

PRIMUL AJUTOR
Degeriturile superficiale trebuie si fie tratate cat se poate de rapid. Pielea degerati

s¢ poate Incilzi in contact cu pielea cn temperaturé normala: degetele se pun la subsuoari, birbia si
urechile se ageazi in palme, iar picioarele langi abdomenul persoanei care acordi primul ajutor,
Mentineti contactul cu pielea calda pand cand pielea isi recapiti culoarea, sensibilitatea si
consistenfa. Degeriturile profunde nu trebuie tratate pe loc. Cel afectat trebuie transportat ntr-un
loc unde i se poate aplica tratamentul necesar. Pand atunci, protejati portiunea degerata de
traumatisme si presiuni; scoateti victima din vant si frig; nu bandajati degeritura; nu masati,
infisurati-1 in haine calduroase $i transportati-1 la spital.

TRANSPORTUL UNUI ACCIDENTAT

Transportul inseamni oricare dintre modalititile prin care putem deplasa o persoans
tfraumatizatd sau bolpava. Metodele de transport depind de tipul accidentirii si de mijloacele
materiale de care dispunem. Inainte ca o persoand accidentatd si fie fransportatd, trebuie s3
reflectdim asupra cétorva aspecte,

ACCIDENTATUL TREBUIE TRANSPORTAT INAINTE DE TRATAMENT?

Trebuie evitatd transportarea sau miscarea inutild a victimei; cu toate acestea, 0 miscare
minimd poate fi necesard pentru a se face o evaluare corectd a situatiel, fnainte de acordarea
primului ajutor. Daci existi pericolul de explozie, incendiu, gaze, avalange, persoana accidentats
trebuie scoasi din zona respectivi, intr-un loc in care s se afle in sigurants.

CE TRAUMATISME A SUFERIT VICTIMA?

Tnainte de a transporta accidentatul, el trebuie examinat pentru a i se evalua gradul si natura
traumatismelor suferite; ele vor stabili ordinea urgentelor, In raport cu transportul, Acest lucru este
important mai ales in cazurile cu mai multi accidentati,

MASURI iN VEDEREA TRANSPORTARII

Dupi ce accidentatul a fost examinat $i traumatismele evaluate, el trebuje pregatit pentru a fi
transportat. Tratamentul necesar la locul accidentului depinde de situatie. Dacs
0 persoana gi-a fracturat piciorul, iar ambulanta este pe drum, nu mai este nevoie $& punem piciorul
in ateld. Tratamentul se limiteazi la sprijinirea piciorului in timpu] transportului la spital. Daca
transportul este de durata si dificil (cum este, de exemplu, in cazul folosirii schiurilor ca targd), se
actioneazi diferentiat. Fractura trebuie si fie fixats In atela, cu mare grija, iar corpul bine Infigurat
si legat, in sigurantd, de targa din schiuri.

ALEGEREA METODEI DE TRANSPORT
Daci aveti la indemani maj multe posibilititi de transport, dous aspecte vi vor ajuta si o
alegeti pe cea mai indicatd. Natura accidentului. Traumatismele grave (victimele
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cu tulburari circulatorii say respiratorii) trebuie transportate rapid la spital san, daci este prea mare
distanta, la cel mai apropiat cabinet medical. In cazu! unui raumatism al gatufui, capului sau
spatelui, transportarea trebuie s3 se faca Cu cea mai mare grija.

Tratamentul in timpul transportului, Viata celor mai multe persoane accidentate depinde si
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